
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

疊杯快手 

 

學習範疇：感覺肌能 (上肢控制及手眼協調) 

 

學習目標： 

 提昇上肢控制及手眼協調能力 

 

所需物資： 

 膠杯 12 隻 

 計時器 

 

步    驟： 

1.成人示範把膠杯疊成金字塔狀。 

2 指導兒童以同樣方法盡快把膠杯疊成金字塔。 

3.可用計時器與成人進行疊杯比賽，看誰疊得快。 

注意事項： 

 可按兒童的能力而用不同數目或不同大小的杯子。 


